LISTA DE VERIFICACION ACCIONES PARA LA VIGILANCIA NUTRICIONAL EN SERVICIOS SOCIALES DE LA SDIS
MODALIDAD CENTRO DE GUIDADO
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v UUna bascula electrénica industrial ‘ OM e i:} PR o 3L ?Q
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+ Capagitacian y entrenamiento de manejo y cuidados sobre
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abtenidos, capacitacion que debe estar a cargo del 3\
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v Un tallimetro

v No se recomienda el uso del taliimetro con balanzas
mecénicas, ]

+ Una cinta métrica con caracteristicas flexibles,
imextensibie e impermeable con divisiones cada 1mm, con
méxime 0,5 cms de ancho v alcance de 150cm.

v El profesional en nutricién debe contar con a jornada de
fortalecimienio 1écnico en toma de medidas antropométricas
vigente, la cual tiene una vigencia de dos afios.
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SOPORTES A VERIFICAR.
EL CENTRO DE CUIDADO CUENTA CON:

CALIFICACION

Cumple

No Cumple

Ohservaciones

Envia a la SDIS durante los primeros cinco (5) dias
calendario del mes posterior a la toma de datos
antropométricos (marzo, junio, septiembre y diciembre),
teniendo en cuenta el tiempo de ejecucion del convenio los
siguientes formatos;

o “Formato no controlado vigilancia nutricional” (este archivo
contiene la formulacion para el calculo de la talla la cual
debe ser registrada en el formato SIRBE).

o Formato SIRBE emitido previamente por la SDIS. En el
casc de que la persona mayor no se encuenire relacionada
en e formato SIRBE, la informacién debe ser registrada en
el formate “Toma y registra de medidas antropométricas”

b\%’

o,

TonEN 0 W A0 Homo

P e A Voo
AN QSOS"

%X{Bimc O w co(:%’}i 0\9\3\(

A ol Ot en N O A

3&@\&&}%& Sg{'\U\-O L,

o oemst e dl o sny
RACH O\)OS“

wiops
“{(’\%‘\ € P eny et
el 24 o 3637-'\\ o 2023

 Eoone o o e NN cAon
N g du @ S \ CAG

e Primer informe: el asociado realizo entrega del primer
informe a la SDIS en el mes de marzo a la SDIS.

san od pena
Clt luginea AP TALD
‘nog \ O(ﬁ}h 9\ Q%%\f

TOTAL ITEMS CUMPLE

3

TOTAL [TEMS NO CUMPLE

O




\'\,
J

LISTA DEE VERIFIGAGION ACCIONES PARA LA PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE: ALIVENTACION,
NUTRICION Y ACTIVIDAD FISICA EN SERVICIOS SOCIALES DE LA SDIS MODALIDAD GENTRO DE CUIDADO
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EL CENTRO DE CUIDADO CUENTA CON:
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Observaciones

Plan de promocion en estilos de vida saludable porla SDIS
que incluye los siguientes documentos aprobados por el
referente de |a subdireccion para la vejez:

a. Formato “construccion de estrategias de Informacion,
Educacién y Comunicacion (EC) en estilos de vidasaludable
{EVS): alimentacion, nutricidn v actividad fisica”.

Ir. Formato cronograma capacitacion estilos de vida
saludable.
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N

Evidencias de la implementacion del Plan de promocidn en
estilos de vida saludable aprobado:

a. Formato control de asistencia capacitacién, totalmente (ﬁo

diligenciado en cada una de [as accienes IEC realizadas.
h. Test o evaluaciones aplicadas.

¢.Registros folograficos de cada una de las actividades
desarrolladas.
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Nota: El punte 3 aplica unicamente para los centros de
cuidado que lleven mas de tres meses de ejecucion dei
contrato.

Evaluacién y reporte de implementacion del plan de
promocion de estilos de vida saludable:

a. Informe de analisis de los resultados obtenidos, paral ®

determinar el cumplimiento del objetivo propuesto y la
definicion de las acciones frente a las oporiunidades de
mejora identificadas, una vez aplicada cada estrategia 1EC,

b. Reporte cuantitativo trimestral de los participantes que
asistieron a los procesos de promocion de estilos de vida
saludable.
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